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・案内文書　　 ・出欠表

・（仮）プログラム ・しおり

・利用の手引き

②

③

・活動詳細資料 ・宿舎割当表

・活動調整表 ・日割りプログラム

④

⑤

FAX・メール・郵送いずれかで提出

⑥

⑦

利用前の書類の作成
（ホームページよりダウンロード可能）

班編成・しおり作成

利用日２０日前までに提出

４．各団体との調整（終わり次第終了）
５．質疑応答（希望者のみ）
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　・利用許可申請書
　・名簿
　・研修プログラム
　・食事申込書
　　※確定していない場合は予定人数
　・食物アレルギー調査票
    ※遅れると対応できない場合があります。

・申請書類確認
・レストランと連絡調整

・食物アレルギー対応資料送付
・利用許可書の送付

連絡調整 ・ 最終確認

本　研　修

　１．使用料金・傷害保険について（説明）
　２．レストラン利用について（説明）
　３．食物アレルギーの対応について（説明）

利用団体担当者研修会　（研修プログラムの作成・調整）

（配付資料）
　・利用申請書類一式
　・宿泊生活の心得、施設見取図
　・非常時の対策資料
　・各活動資料（団体任意）

資料送付（ＦＡＸ）

本研修までのフローチャート

学　　　校 青島青少年自然の家

利用団体担当者研修会の案内（郵送またはメール）

出欠表・（仮）プログラム提出

① 研修プログラムの検討



○プログラム作成の手順

○プログラム作成の注意事項

１．ゆとりあるプログラム 移動時間や休憩時間をプログラム内に確保することで、研修生・
引率者の⼼のゆとり、次のプログラムへの準備を⼗分に⾏えます。
プログラムの内容については、別紙（主な活動プログラム）及び
利⽤の⼿引きをご参照ください。

２．必須プログラム 以下の項目については、必ず研修プログラムに入れてください。

① 到着予定時刻を記⼊（３０分前を目安）

② ⼊所式、オリエンテーション→４５分
オリエンテーションのみ→３０分

③ ⼊室整理及び避難経路確認→４５分

④ 寝具整理、部屋清掃、最終⽇は部屋点検の明記及び時間の確保

⑤ 研修期間中に奉仕活動→３０分

・・・

目標の設定 ・・・ 研修中に達成したい具体的な目標は何ですか。

↓
仮プログラムの作成

↓

団体の目的・思い ・・・ 限られた時間の中で、より有効な活動を⾏うために、何を学
ばせたい、何を育てたいですか。

↓
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することでも⼗分な成果が期待できます。

（仮）プログラム作成にあたって

 プログラム作成にあたっては、固定観念や前例にとらわれることなく、常に新しい
視点で、子どもたちの主体性を引き出しながら、知恵と工夫を結集し、

 研修期間内にねらいを達成することにこだわらず、中・⻑期的な計画の⼀部として
取り組んだり、大きな教育目標に向けての啓発やきっかけづくりとして位置づけたり

実効性の高いプログラムを作りましょう。

 また、成功の喜びだけでなく、失敗の悔しさを味わう体験も向上⼼（問題解決⼒）
を高める上で大きな⼒となり得るのではないでしょうか。
 さらに、限られた期間の中で最大限の効果を得るためには、単に活動を羅列するの
ではなく、プログラムの展開にも配慮することが大切です。

対象者の実態把握 ・・・ 対象者を取り巻く環境や意識、態度、能⼒、課題の分析

・・・



　　　活動プログラムについて
支援 活動名（略称） 活動時間目安 班編成 準備・持参物

○
フィールドアスレチック
　（　FA　）

２時間～３時間 ５～６名 水筒、帽子

○
しおかぜ追跡ハイキング
　（　追ハイ　）

２時間～３時間
１０～１２名

５～６名
水筒、帽子、筆記用具
虫よけスプレー

班編成の人数は、活動を行う全体の
人数によって決定

○
フォトアドベンチャー
　（　フォトA　）

１時間～３時間 ５～６名 水筒、帽子 短編・初級編・上級編・マスター編

○
ウォークラリー
　（　WR　）

３時間程度 ５～６名 水筒、帽子

○
スコアハイキング
　（　スコハイ　）

２時間半～３時間
（午後のみ）

５～６名 水筒、帽子

○
オリエンテーリング
　（　OL　）

２時間半～３時間
（午後のみ）

３名～６名 水筒、帽子

○ BOSAI（屋外編） ２時間半～３時間 ５～６名 水筒、帽子

○
浜リンピック
　（浜リン　）

２時間～３時間
１０～１２名

５～６名
水筒、帽子、着替え 最大人数：約１００名

○
野外炊飯
※メニュー：ピザ

３時間～４時間 ６名
軍手、洗剤、スポンジ
台ふき、アルミホイル
布巾、ビニール手袋

昼食のみ
最大人数：約６０名（１０班）

○
野外炊飯
※メニュー：カレー

４時間
１０～１２名

５～６名

軍手、洗剤、スポンジ
台ふき、布巾、金たわ
し

班編成の人数は、活動を行う全体の
人数によって決定
火起こし体験をする場合、１時間追加

○ 火おこし体験 １時間～１時間半 ５～６名 軍手、水筒、帽子

×
サイクリング
※上限１３０台

半日・１日 － 水筒、帽子、ヘルメット 貸出用ヘルメット（１３０個程度）

○ 干潟の観察 ２時間～３時間 ５～６名
水筒、帽子、タオル
サンダル（長靴）

× 砂の造形 半日 － 水筒、帽子、タオル

×
ナイトウォーク
　（　ナイトW　）

１時間～２時間 －
懐中電灯
虫よけスプレー

× 星空観察 １時間～２時間 －
懐中電灯
虫よけスプレー

キャンプファイヤー
　（　キャンプＦ　）

屋
内
活
動

キャンドルファイヤー
　（　キャンドルF　）

備考

マークをクリックすると
活動動画が観れます↓

○

(リハーサル)
　　１６：３０～１７：００

（本番)
　　１８：３０～２０：３０

－

各係分担
第２部の出し物
体育館シューズ
（キャンドルのみ）

各係：営火長１名、営火係４名
　　　　準備係２０～３０名

屋
外
活
動
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　　　活動プログラムについて
支援 活動名（略称） 活動時間目安 班編成 準備・持参物

○
屋内追跡ハイキング
　（　屋追　）

２時間～３時間
１０～１２名

５～６名
水筒

班編成の人数は、活動を行う全体の
人数によって決定

○
屋内フォトアドベン
チャー
　（　屋フォトA　）

１時間～３時間 ５～６名 水筒 短編・長編

○
室内オリンピック
　（　室オリ　）

２時間～３時間 １０～１２名 水筒、体育館シューズ

○
チャレンジゲーム
　（　CG　）

２時間～３時間
１０～１２名

５～６名
水筒、体育館シューズ

最大人数：(体育室)約１００名
最大人数：(工芸館)約３０名

○
MISSION　in 自然の家
　（　ミッション　）

２時間～３時間 ５～６名 水筒

○ BOSAI（屋内編） ２時間～３時間 ５～６名 水筒

× 防災なぞとき １時間～２時間 ５～６名 筆記用具
BOSAI（屋外・屋内）を実施する場合
は、この活動はできません

○ レクリエーション １時間～２時間 －
水筒、帽子
体育館シューズ

× ＤＶＤ鑑賞 － ＤＶＤ

○ 塩づくり １時間半～２時間 ３～４名 海水（各班500ｍｌ）
海水を汲む時間は別途必要
最大人数：６０名

× 流木えんぴつ １時間半～２時間 -
軍手、流木（1人1本）
筆記用具

流木を拾う時間は別途必要
最大人数：６０名

× プラホビー ２時間程度 －
下絵（Ｂ6サイズ）
油性カラーペン

× 勾玉 ２時間 －
雑巾（１人１枚）
えんぴつ、蛍光ペン

× 砂絵 ２時間～３時間 －
下絵（15×15㎝サイズ）
油性ペン

× 草花しおり ２時間 － 押し花、筆記用具

　

活動動画について
備考の欄に動画のマークがついている活動については、活動の紹介動画が観れます。

右記のQRコードを読み込み、Youtubeよりご確認ください。

（当施設ホームページよりYoutubeへ移動することも可能）

屋
内
活
動

創
作
活
動

備考

マークをクリックすると
活動動画が観れます↓
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●基本的な依頼の流れ

① 施設側と依頼施設で団体希望日の受け入れ状況を確認

② 施設側より利用団体へ受け入れについての報告

③ 利用団体と依頼施設で詳細の打ち合わせ（内容・時間等）

※依頼施設によっては、申込書の提出

●活動内容

時間
受入

人数制限
団体側
準備物

1スクール
2時間程度

１スクール
40名程度

水着
ﾗｯｼｭｶﾞｰﾄﾞ

（Tｼｬﾂ可）
タオル
水筒

（説明）
10〜20分

↓
見学開始

50名程度 なし

（説明）
45〜60分

１班15名未満
最大6班

なし

一度に入室
最大20名

なし

一度に入室
最大5名

なし

8:30〜17:00 なし なし

約１時間
最大

100名
なし

約１時間
最大

50名程度
なし

●自転車の駐車について

※青島神社・ボタニックガーデン等に行く際は、渚の交番の職員に声をかけ、駐車場所を確認し駐車する。

※鍵はかけず、ロープ等で括る。

青島漁港
0985-65-1011

説明＆施設見学
質疑応答

・料金（無料）
【事前打ち合わせ】必須
・自転車は空いているスペースに駐輪

大温室見学
（火曜日休園）

熱帯果樹温室見学
（水曜日休園）

園内見学

（開園時間）
9：00〜17:00

ボタニック
ガーデン
0985-65-1042

・料金（無料）

【提出書類】
①施設使用書のみ
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青島神社
0985-65-1262

神官による説明
（お参りの仕方）
（神社の歴史）

・料金（無料）
【事前打ち合わせ】必須
 （日時・人数・説明の所要時間）
・見学のみの場合は、電話打ち合わせ必要なし
・100名規模の場合は、グループ分けし、時間を
 ずらす又は複数の神官で対応

周辺施設への依頼プログラムについて

New　ｗave

講師代表：池田
070-5270-0279

ボディボード

（梅雨明け～９月末）

・料金（有料）
・講師１名＋引率見守１名→児童10名まで可能
・料金（講師１名１スクール→10,000円程度）
・天候による中止あり 実施判断：２日前
（雨→実施可能。強風や大波→実施不可）
【事前打ち合わせ】必須

施設名・連絡先 活動詳細 備考（料金や特記事項）

水産試験場
0985-65-1262

講話＆施設見学
・海の生き物

・料金（無料）
【事前打ち合わせ】必須

大温室
熱帯果樹温室
（説明＋見学）

・料金（無料）
・100名規模の場合は、事前に要相談
【提出書類】１か月前までに提出
①施設使用書 ②学習プログラム
【事前打ち合わせ】必須
利用日の２週間前までに打ち合わせ



※　「１泊」とは、午前９時から翌日の午後４時までの範囲内において当該施設を利用し、宿泊することをいう。

※　宿泊室、キャンプ場及びキャンプ用具については、学校教育法（昭和22年法律第26号）第１条に規定する

学校（大学を除く。）に在学する者及び未就学の者（以下、「児童、生徒等」という。）は、無料とする。

※　児童・生徒を引率して利用する場合は、青少年（育成）団体とみなす。但し、児童・生徒を引率する場合で

あっても、営利を目的として引率している者については、「その他の者」とする。

※　「その他の者」とは、企業や営利目的の団体、大人のみで構成されるスポーツや趣味の団体を指す。

教職員や県職員など青少年育成団体に従事している者であっても、大人のみで利用する場合は「その他の

者」とする（青少年団体連絡協議会に所属する団体を除く）。

※　研修室及び体育館については、児童、生徒等で構成する団体は、無料とする。

※　１時間を単位とする利用料金の額を計算する場合において１時間に満たない端数があるときは、その端数

は１時間とする。

※　「全面を利用する場合」とは、体育館の床面積の２分の１を超えて利用する場合をいい、「半面を利用する

場合」とは、体育館の床面積の２分の１以下を利用する場合をいう。

※上記料金は、研修最終日に現金でお支払いいただくか、利用後２週間以内に指定口座に振り込んでください。

なお、振り込みの場合、振り込み手数料は貴団体でご負担ください。

宿　泊　室（室内泊） ３６０ 円

宮崎県青島青少年自然の家　利用料金表
令和８年１月１日改定

区　　　分

児童・生徒及び学生の団体
並びに青少年団体及び青少年育成団体 その他の者 備　考

３０歳未満 ３０歳以上

７１０ 円 １，１９０ 円

１人１泊キャンプ場（野外泊） １２０ 円 ２４０ 円 ３６０ 円

区　　　分 金　　　　　額 備　考

体　　育　　室 ５９０ 円（半面） １，１８０ 円（全面） １時間につき

１人１個

毛　布 １２０ 円 ２４０ 円 ３６０ 円 １人１枚

キャンプ用具 寝　袋 １２０ 円 ２４０ 円 ３６０ 円

テント １２０ 円 ２４０ 円 ３６０ 円

クリーニング代（シーツ・枕カバー） ２３０円（室内泊） １０５ 円（野外泊）

キャンプファイヤー 薪代 ２，２００ 円 １回

研　　修　　室 ５４０ 円 １室１時間につき

区　　　分 金　　　　　額 備　考

勾玉 ２５５ 円 １セット

草 花 し お り ３５ 円 １枚

キャンドルファイヤー ろうそく代 ５ 円 １人１本

コ ピ ー 代 １０ 円 １枚

流木えんぴつ ２０ 円 １本

塩づくり体験 ５０ 円 1人

砂絵 １２５ 円 １枚

プ ラ ホ ビ ー １１５ 円（１セット） ６５ 円（ｷｰﾘﾝｸﾞ） ５０ 円（１枚）

区　　　分
金　　　　　額

備　考
朝食 昼食 夕食

中学生以上 ５５０ 円 ７２０ 円 ８９０ 円

レストラン

幼児（３歳以上） ４１０ 円 ５５０ 円 ６８０ 円
バイキング

※３歳未満無料
小学生 ５４０ 円 ７１０ 円 ８７０ 円

空調（夜間延長料金） ５０ 円 １泊につき
午前０：００～７：３０

夏季（６～９月頃）・冬季（１１～３月頃）

6

区　　　分 金　額 備　　　　　考

傷 害 保 険 料 ２０ 円 １日につき 例）１泊２日の場合　　４０ 円

野　外　炊　飯 ４７０ 円 ６１０ 円 ７１０ 円
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○レストランのご利用について

・ 定員（椅子の数）は約２００名です。バイキングテーブルが２レーンです。

先生方がご飯、汁物を準備していただくとスムーズです。

・ 入店時間は、団体５０名につき、１５分程度空けてください。

・ 入店されたら、手を消毒して、お皿とお盆を一枚ずつお取りください。

・ 効率よく食事をとっていただくため、奥の方から詰めて座るようにしてください。

（下図①②③の順に）

・ 食器の返却は、まとめてお返しください。

○営業時間について

朝食 ７：１５～９：００

昼食 １１：１５～１３：３０

夕食 １７：００～１９：１５

○食事変更について

入所当日の昼食 当日９：００まで

朝食 前日１９：１５まで

昼食 当日９：００まで

夕食 当日１３：３０まで

野外炊飯 前日１２：００まで

ＢＢＱ（バーベキュー） ２日前の１２：００まで

○その他

・ レストラン弁当、麦茶の提供を中止しております。ご了承ください。

・ ペットボトル冷却用の冷蔵庫を総合研修館１階に設置しております。

・ 牛乳提供（別料金）を希望される団体は、食事申込書に本数をご記入ください。

・ リーダー室用としてお茶セットを貸出可能です。夕食時にレストランにお申し出くださ

い。

レストランの基礎事項

変更可能
時間

8

入
口

カウンター

③

①
バ
イ
キ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

バ
イ
キ
ン
グ
レ
ー
ン

バ
イ
キ
ン
グ
レ
ー
ン

②



（注意事項）

　■食中毒防止と食品の衛生管理の観点から、食材の持ち込みや料理した食事と余った食材の宿泊室

　　への持ち帰りはできません。

　■班の人数は、１０名～１２名（引率者含む）で編成してください。※少人数の場合は、５～６名でも可

　■団体側で班の人数に応じてご準備ください。（各班分）

　　　スポンジ（４）・金たわし（２）
　　　洗剤（１）・台ふき（１）・食器用ふきん（２）

　■使用した道具、食器類はきれいに洗い、職員の点検後に返却していただきます。

　■バーベキューを計画される際は、直接レストランの職員と調整連絡をお願いします。

メニュー１ メニュー２ メニュー３ メニュー４ メニュー４

　ごはん（１合） 　フレンチトースト

　味噌汁 　コーンスープ

　ベーコンエッグ 　野菜サラダ

　野菜サラダ 　ウインナー

　ふりかけ 　チーズ

　漬物

　カレー 　クリームシチュー 　焼きそば 　豚汁 　ピザ（各班２枚）

　ごはん（１合） 　ごはん（１合） 　ごはん（０．５合） 　ごはん（１合） 　（トマト・てりやき）

　野菜サラダ 　野菜サラダ 　ウインナー 　ウインナー 　野菜サラダ

　ゼリー 　ゼリー 　ゼリー 　ゼリー 　ゼリー

　カレー 　クリームシチュー 　焼きそば 　豚汁

　ごはん（１合） 　ごはん（１合） 　ごはん（０．５合） 　ごはん（１合）

　野菜サラダ 　野菜サラダ 　汁物 　ウインナー

　果物 　果物 　ウインナー 　果物

　ゼリー 　ゼリー 　果物 　ゼリー

　ゼリー

9

　　　※ご飯は、炊いてあるものを用意ｏｒ飯盒で炊飯することも可能

　　　　炊飯をする場合の、薪の代金　（１束＝３００円）

野外炊飯について

朝　食

（４７０円）

昼　食

（６１０円）

夕　食

（７１０円）

バーベキュー

　１人＝１１００円より

　　内容　　【　肉・野菜・ごはん（１合）・タレ　】

　　　※牛肉・豚肉・鶏肉（各　１００ｇ程度）、ウィンナー２本

　　　※炭は団体側でご準備ください。



※下の欄は記入しないでください。

※ ３歳未満児は無料です。合計・野外炊飯の数には入れないでください。

※牛乳の購入を希望する場合は、購入本数を記載してください。　【※銘柄、価格は要問合せ】

※ 創作活動・キャンドルファイヤーをする団体は、下記事項を記入してください。

名プラホビー 名 名 キャンドルファイヤー　ろうそく

人 × 班

名

名 名

草花しおり 名 名
塩づくり体験
（1班：3～4名）

勾玉 名 名 流木えんぴつ

名 名

砂絵 名 名

区分 研修生 引率者 区分 研修生 引率者

：

食物アレルギー調査票添付 （ 3 ）枚

本
小計 外注：マロ弁当

活　動　教　材　注　文　表

昼

4
牛乳

購入本数小学生 11 ： 30

受取時刻

人 × 班

中学生以上 受取場所 受取時刻

/ 3
３歳以上
未就学児

メニュー

：

本
小計 50 6 ：

牛乳
購入本数小学生 50 ：

受取時刻

人 × 班

中学生以上 6 受取場所 受取時刻
朝

4 / 3
３歳以上
未就学児

56

メニュー

7 ： 30

本
小計 50 6 15 ： 30

牛乳
購入本数小学生 50 ： 12 3

受取時刻

人 × 班
カレー

中学生以上 6 受取場所 10 2 受取時刻
夕

4 / 2
３歳以上
未就学児

56

メニュー

：

本
小計 50 6 ：

牛乳
購入本数小学生 50 ：

受取時刻

人 × 班

中学生以上 6 受取場所 受取時刻
昼

4 / 2
３歳以上
未就学児

56

メニュー

12 ： 00

本
小計 50 6 ：

牛乳
購入本数小学生 50 ：

受取時刻

人 × 班

中学生以上 6 受取場所 受取時刻
朝

4 / 2
３歳以上
未就学児

56

メニュー

7 ： 30

メニュー

受取時刻
本

小計 50 6 ：
： 30

中学生以上 6 受取場所
班夕

4 / 1
３歳以上
未就学児 牛乳

購入本数小学生 50 ：
56

受取時刻

人 ×

17

班

メニュー

受取時刻
本

小計 50 6 ：
： 30

中学生以上 6 受取場所
×

引率者 合計

昼

4 / 1
３歳以上
未就学児 牛乳

購入本数小学生 50 ：
56

受取時刻

人

11

10

食　事　申　込　書（記入例）

団 体 名 宮崎県青島青少年自然の家 担当者名 青島　花子
提出日 担当印 レストラン

電話番号 ０９８５-５８-１７１１ 携帯番号 ０９０-●●●●-◆◆◆◆

期　日 人　　数
弁　　当 野外炊飯

牛乳購入
希望欄ﾚｽﾄﾗﾝ入店時刻 内　訳 研修生

無 有



※アレルギー物質が複雑な場合は、保護者とレストラン店長で
　 直接、ご相談ください。

前日までに提出・報告

○アレルギー該当者の確認

食物アレルギー対応の流れ

レストラン 施設 団体（学校） 保護者

状況調査
○アレルギーについて（回答）

（食物アレルギー調査票記入）

○食物アレルギー調査票
　　　　　 記入・作成・確認

　　提出

○代替メニュー内容確認

○食物アレルギー調査票受取

提出
○食物アレルギー調査票受取

○アレルギー対応食確認票
（代替メニュー確認票）作成

提出
○代替メニュー確認票受取

提出

提出
○代替メニュー確認票受取・報告

報告
○代替メニュー確認票受取

11

○代替食、提供準備

○原本は当日持参可

○確認票に確認印を
　　　　　　押印して提出

提出
○代替メニュー確認票受取・押印

○代替メニュー確認票
（押印済）受取・確認

提出

２０日前迄

対応協議・決定

NG OK

１０日前迄

レストラン店⻑と直接ご相談下さい。

場合によって、再度、代替献⽴表を

送付させていただきます。



利用者の皆様へ

食物アレルギーをお持ちの方に、できる限りの対応をさせていただきたいと考えております。

以下の点について、ご理解とご協力をお願いいたします。

1．基本は普通食メニューからの除去・代替対応

　普通食メニューからの除去・代替対応を基本とし、普通食に類似したメニューを提供できるよう

努めます。また、８大アレルゲンを含まない全部代替食も対応できます。

　提供は、レストランのカウンターでの受取りとなります。通常のバイキングレーンから取ること

はできませんので、ご了承ください。

2．バイキング提供時の注意点

　当レストランは、バイキング形式の為、隣の料理が混入する可能性があります。

　ご自身で料理を取り分けてお召し上がりいただく場合は、自己判断となりますので、十分気を付

けて料理をお取りください。（分からない事があればご相談ください）

　また、調理上や製造上のコンタミネーション（混入）を防止する対応については保証が出来ませ

んので、ご理解いただきますようお願いいたします。（特に揚げ物については、揚げ油から様々な

食品が混入します。）

3．対応ができない場合

　除去食品が極めて多い場合、アナフィラキシーショック等重篤な症状を起こす可能性がある方、

エピペンの処方を受けている方は、万が一の事を考慮し厨房での調理は控えさせていただいており

ます。

　その場合は、レストランより食事を提供することはできませんので、ノンアレルゲン食品や

お弁当等をご持参くださいますようお願いいたします。

　以上のことをご理解いただいた上で、別紙の「食物アレルギー調査票」にご記入をお願いいたし

ます。アレルギー対応で分からない事がございましたら、その旨をご記入ください。

後日こちらからご連絡いたします。

　連絡が取れない場合、対応ができなくなりますので、必ず詳細を把握されている方の連絡先を

ご記入ください。

（魚国事業所） TEL　　 080-4435-2816　

TEL　　0985－58－1711　

FAX　　0985－58－1712　

食物アレルギーの対応について

宮崎県青島青少年自然の家　レストラン

宮崎県青島青少年自然の家　　　　　　　

12



令
和

8
年

4
月

改
訂

さ
け

ﾄ
ﾞ
ﾚ
ｯ
ｼ
ﾝ
ｸ
ﾞ

そ
の

他
（

食
品

名
を

記
載

）
〇

③
対

応
希

望
な

し
理

由
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

②
持

ち
込

み
レ

ス
ト

ラ
ン

で
対

応
で

き
な

い
場

合
、

弁
当

持
参

で
対

応
す

る
。

※
牛

乳
・

ﾖｰ
ｸﾞ

ﾙﾄ
は

提
供

さ
れ

ま
せ

ん

つ
な

ぎ
チ

ー
ズ

パ
ン

※
コ

ン
タ

ミ
ネ

ー
シ

ョ
ン

：
原

材
料

で
は

不
使

用
で

も
、

食
品

等
の

製
造

過
程

な
ど

に
お

い
て

意
図

し
な

い
状

況
で

混
入

す
る

こ
と

。

コ
ン

ソ
メ

４
　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
対
応
に
つ
い
て
（
ご
希
望
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
、
い
ず
れ
か
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
）

そ
の

他
（

食
品

名
を

記
載

）

①
一

部
代

替
食

希
望

普
通

食
メ

ニ
ュ

ー
か

ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
食
材
の
み
を
除
去

し
て

、
一

部
代

替
品

メ
ニ

ュ
ー

で
提

供

す
る

。
（

提
供

は
、

レ
ス

ト
ラ

ン
の

カ
ウ

ン
タ

ー
で

の
受

取
り

。
通

常
の

バ
イ

キ
ン

グ
レ

ー
ン

か
ら

の

受
け

取
り

不
可

。
お

か
わ

り
可

能
。

）
乳

製
品

牛
乳

ﾖ
ｰ
ｸ
ﾞ
ﾙ
ﾄ

バ
タ

ー

マ
ー

ガ
リ

ン
ハ

ン
バ

ー
グ

ハ
ム

ベ
ー

コ
ン

ｳ
ｲ
ﾝ
ﾅ
ｰ

カ
レ

ー
ル

ー
シ

チ
ュ

ー
ル

ー

※
生

卵
・

半
熟

卵
は

提
供

さ
れ

ま
せ

ん

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
ﾄ
ﾞ
ﾚ
ｯ
ｼ
ﾝ
ｸ
ﾞ

ハ
ム

ベ
ー

コ
ン

め
ん

類
パ

ン
鶏

卵
生

卵
半

熟
加

熱
つ

な
ぎ

料
理

酒

※
「

は
い

」
の

方
の

み
い

つ
頃

原
因

小
　

麦

め
ん

類
パ

ン
カ

レ
ー

ル
ー

シ
チ

ュ
ー

ル
ー

醤
油

そ
の

他
（

食
品

名
を

記
載

）

コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
揚
げ
油
、
食
器
、
器
具
へ
の
個
別
対
応
は
、
原
則
と
し
て
対
応
し

て
お
り
ま
せ
ん
。
対
応
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
持
参
（
下
記
４
ー
②
）
を
お
願
い
す
る
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
す
。

３
　
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
つ
い
て
（
状
況
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
）

ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ

シ
ー

シ
ョ

ッ
ク

を
起

こ
し

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
い

い
え

〇
は

い
み

そ
酢

小
麦

粉

〇
〇

本
体

そ
の

他

(ｱ
ﾚﾙ

ｹﾞ
ﾝ)

ゼ
ラ

チ
ン

医
師

か
ら

エ
ピ

ペ
ン

の
処

方
は

さ
れ

て
い

ま
す

か
？

い
い

え
は

い

そ
の

他
、

連
絡

し
た

い
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
ら

ご
記

入
く

だ
さ

い
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）
成

分
成

分

　
②

上
表

5
-①

の
小
麦
・
鶏
卵
・
乳
製
品

に
つ

い
て

「
〇

」
を

つ
け

た
方

は
、

該
当

す
る

欄
に

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

　
　

※
そ

れ
ぞ

れ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
食
品

に
〇

印
を

つ
け

、
そ

の
他

に
あ

れ
ば

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

〇

貝
類

全
般

本
体

引
  

 率

担
当

者
〇

〇
　

〇
〇

保
護

者

連
絡

先
〇

〇
〇

ー
〇

〇
〇

〇
－

〇
〇

〇
〇

続
柄

学
校

給
食

で
の

対
応

な
し

あ
り

詳
細

ア
レ

ル
ゲ

ン
食

品
を

除
去

弁
当

持
参

２
　
学
校
給
食
で
の
対
応
に
つ
い
て
（
状
況
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
）

や
ま

い
も

大
豆

ご
ま

母
成

分

り
ん

ご
団

  
 体

連
絡

先
0
9
8
5
-5

8
-1

7
1
1

保
護

者
名

〇
〇

　
〇

〇
印

本
体

そ
の

他
 魚

類
貝

類
オ

レ
ン

ジ
キ

ウ
イ

バ
ナ

ナ
も

も

団
 体

 名
宮

崎
市

立
〇

〇
小

学
校

対
象

者
名

〇
〇

　
〇

〇
成

分

〇
〇

／
2

ふ
り

が
な

本
体

利
 用

 日
4

／
1

～
4

た
こ

い
く

ら
さ

ば
１
　
利
用
者
情
報
（
保
護
者
連
絡
先
は
、
詳
細
を
把
握
さ
れ
て
い
る
方
）

記
入

日
　

令
和

　
　

年
　

　
月

　
　

日

※
レ

ス
ト

ラ
ン

担
当

者
よ

り
連

絡
を

す
る

こ
と

が
ご

ざ
い

ま
す

。
（
📱

魚
国

事
業

所
：

0
8
0
-4

4
3
5
-2

8
1
6

）

※
保

護
者

・
引

率
者

は
、

２
次

元
バ

ー
コ

ー
ド

よ
り

、
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

に
つ

い
て

の
詳

細
を
必
ず

ご
確

認
く

だ
さ

い
。

ｶ
ｼ
ｭ
ｰ
ﾅ
ｯ
ﾂ

ア
ー

モ
ン

ド
ﾏ
ｶ
ﾀ
ﾞ
ﾐ
ｱ
ﾅ
ｯ
ﾂ

ピ
ス

タ
チ

オ

※
こ

の
調

査
票

に
関

す
る

お
問

い
合

わ
せ

は
、

青
島

青
少

年
自

然
の

家
へ

（
📱
自
然
の
家
：
0
9
8
5
-5
8
-1
7
1
1
　
/
　

8
:3

0
～

1
7
:0

0
）

成
分

〇
〇

小
麦

鶏
卵

乳
製

品
え

び

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
該
当
者
の
み
利
用
日
の

２
０
日
前
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

レ
ス

ト
ラ

ン

〇

了
承
し
た

☑

５
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
（
好
き
嫌
い
を
除
く
）

ご
記

入
前

に
必

ず
お

読
み

く
だ

さ
い

。
　

①
該

当
す

る
対

象
ア

レ
ル

ゲ
ン

へ
の

反
応

状
況

に
〇

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
※

ア
レ

ル
ギ

ー
対

応
食

に
つ

い
て

下
記

に
該

当
す

る
方

は
、

対
応

が
で

き
な

い
場

合
が

あ
り

ま
す

の
で

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

施
設

側

確
認

印

提
出

日
担

当
印

か
に

そ
ば

落
花

生

(ピ
ー

ナ
ッ

ツ
)

　
〇

除
去

食
が

極
め

て
多

い
場

合

　
〇

ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ

シ
ー

シ
ョ

ッ
ク

等
重

篤
な

症
状

を
起

こ
す

可
能

性
が

あ
る

方

　
〇

医
師

か
ら

エ
ピ

ペ
ン

の
処

方
を

受
け

て
い

る
方

い
か

く
る

み

本
体

詳
細

【注
意
】

連
絡
が
つ
き
や
す
い
電
話
番
号

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【注
意
】

必
ず
押
印
を
お
願
い
し
ま
す
。



１　利用者

団  体 名 対象者名

担当者名 保護者名

利  用 日

※朝　食パン（卵コンタミ）は摂取可能であるため、対応いたしません。（電話確認済み）

宮崎県青島青少年自然の家（担当：　○○　）
TEL：0985（58）1711　　FAX：0985（58）1712
 ﾚｽﾄﾗﾝ直通：080-4435-2816

※この「アレルギー対応食確認票」は利用日の前日までにご提出ください。

保護者 団体担当者 施設担当者 食堂責任者

ブロッコリードレッシング和え

春巻き

ウインナーソテー

マッシュポテト

○月○日　　昼食

　　　　　　　　夕食

○月○日　　朝食

　　　　　　　　昼食

ポテトベーコンマヨ焼き

チキン南蛮風

ミックススクランブル

ジャーマンポテト

自然の家小学校

（例）

谷口　祐貴

青島　太郎

青島　花子

記入日　　　令和６　年　○　月　○○　日

送信日　　　令和　６　年　　○　月　　○　日
施設担当者

○○

アレルギー対応食確認票
（代替メニュー確認票）

　　　　　令和６　年　○　月　○○　日（　○　） ～ 　　○　月　○○　日（　○　）

上記利用者のアレルギー対応食については、下記の方法にて対応することを確認します。

１　普通食メニューの中で該当アレルゲンを含む食材のみを除去し、一部代替メニュー
　　で対応する。（７大アレルゲン「全代替献立」からの一部入替で対応する。）

【変更内容】
アレルゲン 鶏卵（本体・成分）、乳製品

日付 メニュー 代替メニュー

14

上記以外は該当食材を使用しませんので代替はありません。

提出日 ○／○○ ○／○○ ／ ／

確認印
青
島

谷
口 印 印



団  体 名 自然の家小学校 対象者名

メニュー Ｎｏ．２ アレルゲン

利  用 日

【変更内容】

調理責任者 受渡担当者 指　導　員 受　取　者 引　率　者

�アレルギー対応食がある場合の当日の流れ

①該当者及び引率者は、団体の一番最初に入店してください。

②レストラン内カウンターで説明・受け渡しを行い、確認後、サインしてもらいます。

③おかわりの際は、レストラン職員に声をかけてください。（バイキングレーン不可）

谷口青島○○

青島　太郎

（例）アレルギー対応食受け渡し確認票

鶏卵（本体・成分）、乳製品

　令和６年○月○日　昼食

メニュー 代替メニュー

ポテトベーコンマヨ焼き ブロッコリードレッシング和え

15



１　本日、施設側へ提出する資料

①宿舎割当表 ②仮プログラム ③活動調整表

○調整担当の職員に渡し、コピーを持ち帰る。

※プログラム作成にあたって以下の項目をプログラム内に必ず記載してください。

①到着予定時刻（入所式・オリエンテーション開始時の３０分前に設定）

②避難経路確認の時間（３０分以上　入室整理とあわせて４５分以上）

③寝具整理（１５分以上）と部屋清掃（３０分以上）の時間

④奉仕活動（３０分以上　海浜清掃としてサイクリング等に入れ込むことも可能）

⑤所外施設に見学等に行く際に該当施設からの説明・案内が必要かどうか

コロナ前との変更点

①宿泊室内は土足禁止です。靴は宿泊室内の靴箱へ入れてください。

※室内履きが必要な場合はご持参ください。

②身障者用の階段昇降機が設置されました。（宿泊棟１階～２階へ）（本館～総合研修館通路）

③ドライヤーの持ち込みは可能です。

※使用可能場所→宿泊棟洗面所（各箇所２台）及びリーダー室（各部屋１台）

１　収容人数

①研修室

○大研修室　１７０人程度 ○中研修室　８０人程度 ○小研修室　２０人程度

○和室　１５人程度 ○1A研修室　４５人程度 ○創作工芸館　８０人程度

②浴場

○大浴場　（洗い場２３箇所） ○中浴場（洗い場１０箇所）

○小浴場（洗い場１箇所） ○シャワー室（男女各８箇所）

③食事施設

○レストラン　約２００人 ○炊飯棟　１５０人程度

２　その他

○ランドリー室　８：３０～２２：００ 洗濯機６台　乾燥機５台　靴乾燥機１台（約２００足乾燥可能）

※使用料金　無料　（※洗剤等は持参するか売店で購入１袋５０円）

※靴乾燥機の操作は、必ず施設職員が行います。

○ゲートの開閉

閉門　２２：００ 開門　６：００

16



■
 ３

 階
 （

 女
 性

 用
 ）

■
 ２

 階
 （

 男
 性

 用
 ）

１7

引
率

者
研

修
生

宿
　

舎
　

割
　

当
　

表
団

　
体

　
名

男
女

男
女

宮
崎

市
立

A
小

学
校

2
2

3
0

3
0

都
城

市
立

B
小

学
校

3
5

4
0

6
2

日
南

市
立

C
小

学
校

2
3

3
5

2
5

く
　

　
ん

　
　

ぱ
　

　
ち

　
　

棟
ぼ

　
　

ろ
　

　
い

　
　

し
　

　
棟

日
南

市
立

C
小

学
校

C
小

B
小

A
小

B
小

宮
崎

市
立

A
小

学
校

都
城

市
立

B
小

学
校

3
 0

 9

ト イ レ

3
0
8

3
0
7

3
4

3
3

く ん ぱ ち 階 段

上
段

1
1

1
7

1
7

1
1

1
7

5
上

段
1
5

5
上

段

( 
2
 )

( 
4
 )

5

中 央 階 段

3
1

3
2

3
0
1

3
0
2

上
段

上
段

5

9
9

3
3

1
5

1
9

9
3

ト イ レ

3
 0

 3
3
 0

 4

5
上

段
1
1

3
9

1
9

1
3

3
9

9
3

上
段

1
1

5
上

段
1
1

5
5

リ ー ダ ー 室

1
9

9
3

1
5

1
9

9
1
5

1
9

9
3

1
5

ぼ ろ い し 階 段

3
 0

 5
3
 0

 6

7
1

1
7

7
1

リ ー ダ ー 室

リ ー ダ ー 室

リ ー ダ ー 室

5 3

上
段

1
1
3

1
7

7
1
7

7
1

1
3

1
7

7
1

1
3

1
7

7
1

1
3

下
段

1
2

6
下

段
1
2

6
下

段
1
2

6
下

段
1
2

1
4

4
1
0

6
下

段
1
6

6
下

段
6

6
下

段
下

段
6

6
( 
4
 )

( 
2
 )

談
　

　
話

コ
ー

ナ
ー

下
段

1
0

レ
1
8

1
0

4
2
0

1
8

1
0

4
2
0

1
8

1
0

4
2
0

4
1
0

1
0

4

2
8

1
8

1
2

2
8

4
2
0

1
8

1
0

4

1
6

8
2

1
4

8
2

2
8

8
2

4
1
0

2
0

非 常 口

非 常 口

8
2

1
4

1
6

8
1
6

8
2

1
4

1
6

2
1
4

レ

く
　

　
ん

　
　

ぱ
　

　
ち

　
　

棟
ぼ

　
　

ろ
　

　
い

　
　

し
　

　
棟

日
南

市
立

C
小

学
校

レ

C
小

A
小

B
小

宮
崎

市
立

A
小

学
校

都
城

市
立

B
小

学
校

1
5

2
 0

 9

ト イ レ

2
0
8

2
0
7

2
4

2
 0

 6

5
上

段
1
5

5
上

段
上

段
5

2
2

2
0
1

2
0
2

ト イ レ

2
 0

 3
2
 0

 4

上
段

5
5

上
段

1
1

5
上

段
1
1

1
1

5
上

段
ぼ ろ い し 階 段

2
 0

 5

9
9

3
1
5

1
9

9

1
2

1
2

6
下

段
下

段

4
2
0

1
8

1
0

3
9

1
9

1
3

3
9

1
1

5
上

段
リ ー ダ ー 室

リ ー ダ ー 室

リ ー ダ ー 室

リ ー ダ ー 室

5
上

段

1
7

1
7

1
1

1
7

1
9

3
1
5

9
3

3
9

9

7
1

1
7

7

く ん ぱ ち 階 段

談
　

　
話

コ
ー

ナ
ー

中 央 階 段

倉 　 　 庫

2
1

2
3

6
( 
4
 )

( 
2
 )

( 
2
 )

( 
4
 )

1

3
1
5

1
9

3

1
1
3

1
7

7
1
7

7
1

1
3

1
7

7
1

1
3

1
7

7
1

1
3

1
9

9
3

1
2

6
下

段
1
2

6
6

下
段

下
段

6
6

6
下

段
1
6

6
下

段
下

段

1
0

4

下
段

4
1
0

2
0

1
4

4
1
0

1
6

8
24

2
0

4
1
0

1
0

4

1
2

2
8

シ ー ツ 返 却 所

1
8

1
0

4
2
0

1
8

1
0

4
2
0

1
8

1
0

1
4

1
6

2
1
4

非 常 口
シ

ー
ツ

受
取

所

2
8

1
8

1
4

8
2

2
8

8
2

非 常 口

8
2

1
4

1
6

8
中 央 階 段

1
6

8
2

【
注

意
事

項
】

○
原

則
２

階
が

男
性

階
、

３
階

が
女

性
階

に
な

り
ま

す
が

、
支

障
が

あ
る

研
修

生
が

い
る

場
合

（
車

イ
ス

等
）は

入
替

も
可

能
で

す
。

○
簡

易
ベ

ッ
ド

は
１

０
人

部
屋

に
１

つ
、

２
０

人
部

屋
に

２
つ

使
用

す
る

こ
と

が
可

能
で

す
。

簡
易

ベ
ッ

ド
を

使
用

す
る

際
は

、
部

屋
下

に
あ

る
□

（
四

角
マ

ス
）
に

チ
ェ

ッ
ク

（レ
）を

入
れ

て
く
だ

さ
い

。

○
２

泊
以

上
の

団
体

の
部

屋
移

動
が

な
い

よ
う

に
調

整
し

て
く
だ

さ
い

。



(
分

)

(
分

)

(
分

)

※
「
営

火
長

」
は

引
率

者
、

「
営

火
係

」
「
準

備
係

」
は

研
修

生
が

適
当

※
キ

ャ
ン

ド
ル

フ
ァ

イ
ヤ

ー
の

場
合

、
1
人

5
円

（
×

人
数

）

活
　

動
　

調
　

整
　

表

団
　

　
体

　
　

名

利
　

　
用

　
　

人
　

　
員

入
　

　
所

　
　

式
退

　
　

所
　

　
式

荷
物

置
場

研
　

修
　

生
引

　
率

　
者

日
　

　
　

　
時

場
　

所
研

修
生

の
こ

と
ば

日
　

　
　

　
時

場
　

所
研

修
生

の
こ

と
ば

男
女

計
男

女
計

(
中

研
修

室
)

)
/

2
5

(
1
3

1
1

○
(

ギ
ャ

ラ
リ

ー
)

い
こ

い
の

広
場

:
3
0

(体
育

室
）

(

三
股

町
立

C
小

学
校

2
0

2
6

4
6

2
3

4
9

都
城

市
立

B
小

学
校

2
0

1
5

3
5

1
3

6
宮

崎
市

立
A

小
学

校
5
0

5
0

1
0
0

2
4

)
○

(
創

作
工

芸
館

)
創

作
工

芸
館

/
2
5

(
1
4

:
0
0

○
1
1

:
3
0

)
体

育
室

5

1
1

/
2
4

↑
(

)
/

(
:

)
:

)
↑

/
(

)
/

(
:

:
)

/
(

営
火

長
営

火
係

準
備

係

)
)

/
(

:
:

)

複
数

団
体

で
入

所
式

を
行

う
場

合
は

分
担

し
て

く
だ

さ
い

。

(
)

宮
崎

市
立

A
小

学
校

2
名

1
5
名

1
名

１8

中
浴

場
小

浴
場

空
調

延
長

（
0
：
0
0
～

7
：
3
0
）

（
1
名

）
（
約

4
名

）
（
約

2
0
名

ま
た

は
3
0
名

）
（
若

干
名

）
（
　

3
0
～

4
5
分

以
内

　
）

（
2
,2

0
0
円

）
2
部

の
進

行
2
部

の
出

し
物

等
の

内
容

・
時

間
2
部

支
援

薪
代

料
金

割
日

付
大

浴
場

（
キ

ャ
ン

プ
フ

ァ
イ

ヤ
ー

・
キ

ャ
ン

ド
ル

フ
ァ

イ
ヤ

ー
を

施
設

に
支

援
依

頼
す

る
場

合
の

み
記

入
）

日
　

付
団

　
体

　
名

学
校

紹
介

1
0

7
0
0

円
1
1
月

2
4
日

↑
↑

↑

延
長

あ
り

三
股

町
立

C
小

学
校

○
2
名

5
名

1
名

学
校

紹
介

1
5

複
数

団
体

で
実

施
す

る
場

合
は

係
分

担
を

し
て

下
さ

い
。

短
縮

す
る

こ
と

も
可

能
で

す
。

金
額

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

（
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○曜日 大 （ 女 ） 中 （ 男 ）

男 女

47 56
3 4 : 宿泊学習のしおり（２部）

場所 支援

: バス降車後、間隔をとって入所してください。
※施設側アナウンスはありません。

: 指導員
: ① 歓迎の挨拶 （ ）
② 研修生代表あいさつ （ ）
③ オリエンテーション （ ）

※必要な物：しおり
（宿泊生活の心得・施設見取り図の入っている資料）
※先生方は椅子を準備しますので、ご着席下さい。

入所式・オリエンテーション後、事務室にて担当の先生と指導員
で打合せをさせて頂きますのでお越し下さい。

（館内） （○）

： ：
： ：
： ：

：
：
： ･･･ ( )

･･･ ( )
･･･ ( )
･･･ ( )
･･･ ( )
･･･ ( )

タオル・サンダル

施設側入室整理
避難経路確認

　※入所式・オリエンテーション会場へ入室前に、手洗いや手指
の消毒をお願いします。

到着後

引率者 7
時刻 研修内容

7:00

:30

朝
　
　
食

8:00

入所式・オリエンテーション
:30

9:00

進 行
流 れ

:30

入所式
オリエンテーション

大研修室 ○

施設側

研　修　資　料　例　（1日目）

○月○日 入浴

団
体

○○市立○○○学校
計

担当の先生

6:30

研修生 103

研 修 生

昼
　
　
食

12:00

:30

13:00

14:00

10:00

:30

（晴天時）
サイクリング（自主活動）

（荒天時）
短編屋内フォトアドベンチャー

:30
１ 班 - １ 班 5～6名

11:00

サイクリング
※青島海岸にて弁当

（短編屋内フォトアドベンチャ―）
※１１:００～１２:３０　

　　
※１２:３０～玄関広場にて弁当

:30

青島 自主研修

集 合 いこいの広場 集 合 体育室

○○○学校

:30

16:00

:30

野外炊飯
17:00 ○

:30
（ヘルメット）

防災グッズ等を貸出ますので事
務室までお越し下さい。

先生方は、活動中のポイント
巡回指導にご協力下さい。

15:00

野外炊飯 炊飯棟

準備物 水筒・帽子 準備物 水筒・タオル

各 班 １ 本
ス ポ ン ジ 各 班 4 つ

:30
金 た わ し 各 班 2 つ
台 ふ き 各 班 1 枚

夕
　
　
食

:30
１ 班 １０～１２名
集 合 炊飯棟

18:00
準備物 洗 剤

19:00
食器用ふき 各 班 2 枚
軍 手 各 自

19

入
　
　
　
浴

:30 ※
※
事前に係（ごはん・カレー・かまど）を決めておいてください。
先生方は、活動中の巡回指導にご協力下さい。

20:00

　　　22:00～事務室にて連絡会議を行います。
　　※翌日の打ち合わせ、宿泊人数確認等をさせて
　　頂きますので担当の先生は事務室までお越しください。

22:00

消灯・就寝

入浴 浴室:30

21:00

班長会 ２F談話室
:30

就寝準備



○曜日 大 （ 女 ） 中 （ 男 ）

男 女

47 56
3 4

場所 支援

5:30

：
：
：

： ：
： ：
： ：

ファイヤー場

(体育室)

ファイヤー場 ○

(体育室) （○）

中研修室

各部屋

研修生 103
引率者 7

時刻 研修内容

研　修　資　料　例　（２日目）

○月○日 入浴

団
体

○○市立○○○学校
計

日の出見学
（雨天時は６:３０起床）

木崎浜 　　前日の連絡会議で、トロピカルロードのカギと無線、マップ
　をお渡しします。忘れずにお受け取りください。また、他団体の
　迷惑にならないよう移動・集合の際には無言でお願いします。

6:30

洗面・寝具整理
7:00

炊飯片付け 炊飯棟
:30

勾玉づくり 大研修室 自主研修

朝
　
　
食

朝食 レストラン8:00

:30

部屋清掃 各部屋
9:00

:30 勾玉づくり(自主活動)

10:00
集 合 大研修室

:30
準 備 物 雑巾（一人一枚）、鉛筆、蛍光ペン
金　　　額 ２５５円（ひとりあたり）

11:00

※ 先生方は、巡回しながら安全管理をお願いします。
:30

昼
　
　
食

昼食 レストラン12:00

:30

10～12名

14:00
集 合 総合研修館前 集 合 体育室
準 備 物 水筒・帽子 準 備 物 水筒・タオル

しおかぜ追跡ハイキング

（屋内追跡ハイキング）

13:00 （晴天時）
しおかぜ追跡ハイキング

（荒天時）
屋内追跡ハイキング

:30

松林 ○
１ 班 10～12名 １ 班

:30

16:00

休憩・準備

10

キャンプファイヤーリハーサル
○

:30
体育館シューズ

（館内）
(体育室)

（○） ※ 先生方は、活動中のポイント・巡回指導にご協力下さい。
15:00

17:00
（キャンドルファイヤーリハーサル）

移動・準備
キャンプファイヤー(キャンドルファイヤー)

:30

1

4

夕
　
　
食

:30

夕食 レストラン

○○小 ○ 2

19:00 キャンプファイヤー

（キャンドルファイヤー）

※トーチを全員もつ

営火長 営火係

　16:30　リハーサル
　18:45　本番
　　　　　　１部（施設主導）
　　　　　　２部（団体主導）・・・学校出し物　各10分
　　　　　　３部（施設手動）

16 118:00

○○小 1

入
　
　
　
浴

1 10分

20

　　　22:00～事務室にて連絡会議を行います。
　　※翌日の打ち合わせ、宿泊人数確認等をさせて
　　頂きますので担当の先生は事務室までお越しください。

22:00

就寝準備

消灯・就寝

準備係 2部司会 2部出し物

10分

:30

20:00

:30

キャンプファイヤー片付け
入浴

 浴室21:00

:30

班長会・ふりかえり

10分:30 準備

○○小 1



○曜日

男 女

47 56
3 4

場所 支援

つどいの広場

（体育室）

運動広場 ○

： ：
： ：

（体育室） （○） ： ：

: 指導員
: ① 研修生代表挨拶 （ ）

いこいの広場 ② 送別の挨拶 （ ）
（大研修室）

○ 3
7:00

朝のつどい
:30

○○小 ○ ○ 3

研　修　資　料　例　（３日目）

○月○日

団
体

○○市立○○○学校
計

朝のつどい

進行 朝の言葉 ラジオ体操 旗係

研修生 103
引率者 7

時刻 研修内容

6:30 ※自主活動
流れ等は、ご
相談ください。

洗面・寝具整理 ○○小

朝
　
　
食

部屋清掃
8:00

朝食
部屋清掃

レストラン:30

9:00

部屋点検・荷物整理
:30

フィールドアスレチック

（室内オリンピック）

10:00

:30

昼
　
　
食

12:00

:30

○○○学校

15:00

施設側

アスレチック看板前 集 合 体育室

13:00

昼食 レストラン:30

:30 ※ 先生方は、活動中のポイント・巡回指導にご協力下さい。

退所式

14:00

奉仕活動
:30

進 行

退所式 ○

流 れ

準 備 物 水筒・帽子 準 備 物

１ 班 5～6名 １ 班 10～12名

水筒・タオル
体育館シューズ

○部屋点検は、７時３０分以降可能です。
○荷物は廊下に整列して置き、清掃を行って下さい。
○指導員が各部屋点検を行いますので、研修生を部屋に
   待機させておいて下さい。
○指導員より合格をもらった部屋から荷物を移動させます。

11:00

集 合

（晴天時）
フィールドアスレチック

（荒天時）
室内オリンピック

夕
　
　
食

:30

18:00

荷物置場：玄関広場:30

19:00

:30

16:00

:30

17:00

21

就寝準備

消灯・就寝

入
　
　
　
浴

:30

20:00

:30

21:00

:30

22:00



○　仮プログラムの内容を再度見直してください。（変更があれば施設に連絡と確認）

○　利用許可申請書・名簿・研修プログラム・食事申込書・食物アレルギー調査票を２０日前までに

　　 ご提出ください。ホームページよりダウンロードもできます。

○　「しおり」を「研修資料（後日、施設より送付）」を参考に作成してください。

○　オリエンテーションの動画（ホームページ）を見て事前学習をお願いします。

〔施設到着〕※入所式３０分前を目安に！

○　しおり２部を事務室へお届けください。（学校行事）

○　バス降車後、間隔をとって入所してください。※施設側のアナウンスはありません。

○　入所後、手洗いまたは手指の消毒を行い入室してください。

○　荷物を一ヶ所にまとめ、「しおり」と「筆記用具」を準備してください。

〔入 所 式・オリエンテーション〕

○　入所式は、①所長あいさつ、②研修生代表あいさの流れで行います。

○　オリエンテーションは施設職員が行いますので、引率者も一緒に参加してください。

○　研修生に、しおり（心得と見取図が掲載）と筆記用具を用意させてください。

○　オリエンテーション動画を事前学習で見ていただいた場合は流しません。

〔入所後の打ち合わせ会（事務室）〕

○　オリエンテーション後、団体担当の引率者は、施設担当職員（受入担当）と事務室で

打合せを行います。（１５分程度）

（内容）リーダー室の鍵の受渡、プログラム打ち合わせ、報告書等の配付・説明、消毒関係説明

○　代表者以外の引率者は、宿泊室へ移動し入室整理・避難経路確認の指導及び、シーツ配布

をお願いします。

〔活動の展開〕

○　事前に集合場所や集合時刻、準備物を確認し、研修生に連絡してください。

○　活動前・活動後に、手洗いや手指の消毒をお願いします。

○　自主活動、支援活動とも、研修生が自ら考えて行動できるようにご配慮ください。

○　野外活動後は、靴底の汚れを落として建物へ入ることを徹底させてください。

≪ 担当者研修会後のフローチャート ≫

【施設よりお願い】
○引率者の方は、名札の着用をお願いします。
○当施設の養護教諭は、不在の場合もあります。
　　ご了承ください。

22

〔本研修までに〕



〔入　　浴〕

○　大・中浴場・シャワー室の利用は２２：００までです。

○　シャワーは、大浴場(２３基)・中浴場(１０基)・小浴場(１基)あります。

○　脱衣所が密にならないように各団体待機場所を工夫してください。

○　原則として、引率者も同じ時間ですが入浴指導等で入浴できなかった引率者は、

２２：３０以降の入浴が可能です。（最長２４：００まで）

〔連絡会議（事務室）〕

○　２２：００より行いますので、各団体の担当引率者は必ずご出席ください。この際、

「利用報告書」お持ちください。※利用報告書は入所当日、施設にて配付

（内容）団体あいさつ、利用人数報告、健康チェックの報告、プログラム打ち合わせ

〔就寝・起床〕

○　就寝指導（２２：３０消灯）をしっかり行ってください。

○　就寝時刻を過ぎると宿泊棟入口を防犯のため施錠します。非常時は内側から解錠できます。

○　起床は６：３０です。ここでしか体験できない活動（日の出見学等）で早く起床する

場合は、この限りではありません。※他団体の迷惑にならないように行動してください。

○　就寝前と起床後に、研修生及び引率者の健康チェックをお願いします。

〔寝具整理・部屋清掃・部屋点検〕

○　最終日は職員による部屋点検を行います。（点検時間は、７：３０以降。打合せで時間を決定）

※　荷物を廊下に出し、宿泊室のベッド前で職員が来るのをお待ちください。

○　職員による部屋点検に合格した部屋から荷物を持って荷物置き場へ移動します。

※　部屋点検・荷物移動の時間を踏まえ、プログラム開始時間を決めてください。

※　リーダー室の鍵は午前９時までに事務室にお返しください。（カギは解錠のまま）

〔まとめの時間・奉仕活動〕

○　奉仕活動の内容については、担当職員と打合せをお願いします。

○　研修生に研修の振り返りをさせてください。（時間がない場合は学校等で）

※　施設から研修生にアンケートをお願いすることがあります。

〔退 所 式〕

○　荷物は一ケ所にまとめて、研修生を会場へ集合させてください。

※　支援依頼の場合は、進行を施設職員が行います。

○　退所式は、①研修生代表あいさつ、②所長あいさつの流れで行います。

23
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運動公園は都市公園のため、車の通行は認められていませんが、
宮崎県青島青少年自然の家は運動公園内に所在しているため、
特別に利用者の方の車輌通行が認められています。

つきましては、下記の内容について利用者の方々に周知・徹底を
お願いします。

１ 車輌で通行される利用者（送迎・宿泊等）の方は、ハザードランプを
点滅させながら時速３０ｋｍ未満 の徐行運転をしてください。

２ 平日は南口ゲートが閉まっている場合がありますが、開閉可能で
す。通過後、必ず閉めてください。

３ 土・日・祝日に利用の際は、車両の出入りに「通行許可証」が
必要です。当施設で発行いたしますので、代表の方は必要な
枚数を事務室まで受け取りに来てください。

４ 土・日・祝日に利用の際は、可能な限り南口ゲートに引率者を配
置し 「徐行運転」「送迎後の速やかな出車」を 徹底してください。

５ 当施設の駐車場の制限台数（当施設が許可する台数）を
守ってください。許可車両以外の車は南駐車場を
ご利用ください。（土・日・祝日は有料になります）
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