
自然の家では学校だけでなく、PTA行事や部活動、

児童クラブ等での利用ができます。宿泊、日帰り、どちらでもOKです。

自然の家で遊ぼう！学ぼう！

施施設設利利用用施設利用

サイクリングや木登り

野外炊飯活動など

その他の自然体験活動も

たくさんあり

火起こし体験火起こし体験火起こし体験
原始的な方法で

火起こし体験

※材料費は有料

まが玉作りや

プラホビー作りなど

レクリエーションレクリエーションレクリエーション
1対1からグループ活動など、

ゲームを通して親睦を深める

※活動時間の目安：30分～

室内オリンピック室内オリンピック室内オリンピック

ストラックアウトやカーリングなど

用具を使って活動をする

身体能力に左右されない種目が中心

※活動時間の目安：1時間～

防災活動防災活動防災活動
煙体験ハウスでの疑似体験

水消火器を使って消火体験

防災に関するクイズもあり！

※活動時間の目安：1時間～
※煙体験ハウスは依頼条件あり

創作活動創作活動創作活動

※活動時間の目安：1時間～

※活動時間の目安：要相談

活 動 紹 介

※(幼児)
ちびリンピック※(幼児)
ちびリンピック※(幼児) ちびリンピック

研修室やお申し込み流れは、裏面をご覧ください

フィールドフィールドフィールド

全20種目あり、水上種目や

カヌー体験が大人気

※活動時間の目安：1時間～
※小学4年生以下は要相談

アスレチックアスレチックアスレチック

サントル



運動広場・・・レクリエーション活動や遠足、運動会などの利用可

体育室　・・・バスケットボールコート２面分（２０２６年２月、新規格にリニューアル）

各研修室・・・大研修室（約２００席）や中研修室（約８０席）

　　　　　　　創作工芸館（吹奏楽などの文化活動にも利用可）など

宿泊室　・・・研修生：２０人部屋（１０）、１０人部屋（８）

　　　　　　　引率者：２人部屋（４）、４人部屋（４）     　　　

　　　　　　　　   ※宿泊や研修室使用にかかる費用については、ホームページ掲載の利用料金をご覧ください。

体育室 宿泊室(2人用リーダー室)創作工芸館

レストラン

ホームページ

お問い合わせ

■対象

幼児から大人まで　※企業等での利用も可

■申込方法
まずはお電話にてお問合せください。
（遅くとも１カ月前まで）

自然の家にはレストランがあり、バランスの摂れた食事を提供します。
幼児向けのメニューや野外炊飯メニューもあります。
メニューの内容や料金については、ホームページをご覧ください。

施 設 紹 介 研修室使用料は無料
※高校生以下

（収容人数：約200席）

運動広場 宿泊室(20人部屋)大研修室

宮崎県青島青少年自然の家
 TEL  ：0985-58-1711       MAIL：aoshima@msg.ac.jp

自然の家では、スポーツ・レ

クリエーション等で使用して

いる用具の貸し出しを行って

います。

※ただし、施設内での用具利用

がない日に限ります。
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