
  
   
 
  各種研修室に加え、アスレチックやレクリエーション、 
  飯盒炊飯やキャンプ・キャンドルファイヤーの設備も充実！ 
 

  様々なプランをもとに、ご希望にそったプログラムが 
  展開できるようお手伝いいたします！ 

研修施設 

体育室 レストラン 宿泊室 

中研修室 大研修室 

定員80名 

他 研修室 

小研修室 （定員20名） 
和室    （定員15名） 
1A研修室 （定員45名） 
創作工芸館（定員90名） 
 

使用料 495円/ｈ 

定員180名 

10名・20名部屋 全面使用1,080円/ｈ 

バイキング形式 
 

朝食 420円 
昼食 560円 
夕食 690円 
※アレルギー対応食 

も同料金 

一般企業の皆様の人材育成の場として、 
宮崎県青島青少年自然の家をご活用できます。 

宿泊費は お一人様 1泊1,080円（シーツクリーニング代別途） 

  
1泊2日の研修プログラムの例と料金を挙げております→ プログラム例 
※飲酒禁止などの規則があります。 

まずは、お電話ください！ 
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宮崎県青島 
青少年自然の家 
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宮崎県総合運動公園 
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