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　○　登山・ハイキング活動を通して、自然の豊かさを知る。

　○　過酷な挑戦となるが、自然への気づきや自然愛護の心を養うことができる。

　①　活動についての説明

　　《ルール》

・一列でゆっくり歩く。

・前の人と間隔をあける。

・下山者を優先して、道をあける。

　②　活動開始

　③　自然の家帰所

　○　ケガ等発生時は、登山マニュアルに沿って対応する。

　○　適時休憩・状況の確認をする。

　○　定期的に自然の家へ無線連絡を入れる。

　○　蛇や蜂等に注意する。

（事前）

　○　事前の下見をする。

　○　引率者の配置場所や研修生の隊列を決めておく。

（当日）

　○　研修生の安全管理に努め、水分補給を促す。

　○　緊急時は、自然の家へ連絡をする。

引率者の動き

活動の流れ

団体側の準備物

班の人数

活動場所
　　ー

　　ぼろ石山・くんぱち山・加江田渓谷・好隣梅

活動の内容

対象
　　全日

施設側の準備物

留意点

　　各活動場所資料・無線・救急セット・ポイズンリムーバー
　　防災セット（拡声器・ラジオ）・トイレットペーパー・ブルーシート

　　帽子・水筒・タオル・弁当・雨具

　　小学４年生～一般

登山・ハイキング

所要時間

期待される効果

支援活動


