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○ ○ ○ ○

　○　木崎浜や青島からみる日の出を見学する。

　○　日の出を見ることで、自然の雄大さを体感する。

　○　活動についての説明

・日の出の時間の前に起床し、静かに移動する。

・宿泊棟から遠い、広場中央または、体育室周辺に集合をする。

・移動後、日の出を見る。

　○　津波警報発令時は、自然の家へ避難する。

　○　海岸へ出る際は、車の通行に注意する。

　○　他団体は、６：３０起床のため、洗面等は行わずに静かに行動をする。

（事前）

　○　防災セットを受け取る。

　○　活動場所、ルートの確認をする。

（当日）

　○　津波警報発令時は、自然の家屋上へ避難誘導をする。

　○　研修生の安全管理に努め、水分補給を促す。

日の出見学
期待される効果

活動場所 　　木崎浜・青島海岸 対象 　　未就学児～一般

引率者の動き

班の人数 　　ー 所要時間 　　３０分～

団体側の準備物 　　帽子

施設側の準備物 　　無線・防災セット（マップ・拡声器・ラジオ）

活動の内容

活動の流れ

留意点

自主活動


