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　○　カヌーを自分達の力で漕ぐことで、自然の音を聞き、風を感じ、水を感じるなどが体験できる。

　○　普段陸上から見ている景色と違った景色、水上から見る景色を五感で感じることができる。

　①　活動についての説明

　　《ルール》

・ライフジャケットを着用する。

・２～３人組での乗船となる。（小学４年生以下は大人同伴）

・乗船中は、立ち上がったり、揺らしたりしない。

　　《資料・道具の説明》

・ライフジャケットの着用方法

・パドルの使用方法

　②　活動開始

　③　答え合わせ

　④　ふりかえり

　○　津波警報発令時は、自然の家屋上へ避難する。

　○　班で行動し、適度に休息・水分補給を入れる。

（事前）

　○　一艇２～３人乗りなので、それに伴った班編成をしておく。　

　○　乗船場所と水上監視の支援担当を引率者間で決めておく。

（当日）

　○　津波警報発令時は、自然の家屋上へ避難誘導をする。

　○　活動支援、巡回指導（体調・安全管理）をする。

施設側の準備物 　　ライフジャケット・カヌー・パドル・浮き輪・ロープ

活動の内容

留意点

引率者の動き

活動の流れ

カヌー体験
期待される効果

活動場所 　　自然の家　池 対象 　　未就学児～一般

班の人数 　　１艇２人～３人 所要時間 　　１回の乗船時間１０分～１５分

団体側の準備物 　　帽子・水筒・タオル・軍手

支援活動


