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○ ○ ○ ○

　○　運動公園内の各施設の歴史や建物の説明を受けることができる。

（サンマリンスタジアム宮崎） （木の花ドーム） （ツワブキ武道館）

　①　各施設の担当者から説明を受ける。

　②　ふりかえり

　○　津波警報発令時は、近隣の避難場所（サンマリンスタジアム・陸上競技場・

　　青島青少年自然の家）へ避難する。

　○　適度に休息・水分補給を入れる。

　○　移動の際は、車や人の通行に注意する。

（事前）

　①　自然の家職員が各施設へ利用の予約連絡をする。

　②　予約完了後、自然の家職員が団体担当者へ連絡をする。

　③　団体担当者が各施設担当者に連絡をし、詳細の打ち合わせを行う。

（当日）

　○　津波警報発令時は、近隣の避難施設へ避難誘導をする。

　○　研修生の安全管理に努め、水分補給を促す。

運動公園各施設見学
期待される効果

活動場所 　　運動公園 対象 　　小学４年生～一般

引率者の動き

班の人数 　　－ 所要時間 　　半日

団体側の準備物 　　帽子・水筒・タオル

施設側の準備物 　　防災セット（マップ・拡声器・ラジオ）・無線

活動の内容

活動の流れ

留意点

自主活動


